
Όµως, υπάρχει εµβόλιο
κατά της Μηνιγγιτιδοκοκκικής Νόσου! 

 Μερικές από τις καθηµερινές συµπεριφορές των εφήβων, όπως το φιλί,
ο συνωστισµός, οι οµαδικές συνθήκες διαβίωσης και το να µοιράζονται το φαγητό

ή το ποτό τους, µπορεί να τους εκθέσουν στο βακτήριο του µηνιγγιτιδόκοκκου.

Ενηµερωθείτε από τον γιατρό ή τον φαρµακοποιό σας για τον εµβολιασµό
εφήβων και νεαρών ενηλίκων ενάντια στη Μηνιγγιτιδοκοκκική Νόσο.

∆εν υπάρχει εµβόλιο για αυτό...

ΝΕΟΙ
ΣΕ ΕΠΑΦΗ
ΜΕ ΤΗ ΖΩΗ

Μάθετε περισσότερα στο www.emvoliazo.gr/teens

Η καθηµερινή κοινωνική συµπεριφορά των εφήβων και οι 
περιβαλλοντικοί παράγοντες βοηθούν στη διασπορά των µικροβίων.

ΓΙΑΤΙ ΟΙ ΕΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΟΙ ΝΕΑΡΟΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΣΕ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΚΙΝ∆ΥΝΟ;
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OΙ ΕΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΟΙ ΝΕΑΡΟΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΚΥΡΙΟΙ ΦΟΡΕΙΣ ΤΟΥ ΜΗΝΙΓΓΙΤΙ∆ΟΚΟΚΚΟΥ

ΒΡΕΦΗ

ΝΗΠΙΑ ΠΑΙ∆ΙΑ
ΕΦΗΒΟΙ

ΕΝΗΛΙΚΕΣ

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ

Βεβαιωθείτε ως γονείς ότι το παιδί σας
έχει εµβολιαστεί ενάντια στη Μηνιγγιτιδοκοκκική Νόσο

Βεβαιωθείτε ως γονείς ότι το παιδί σας
έχει εµβολιαστεί ενάντια στη
Μηνιγγιτιδοκοκκική Νόσο.

Μιλήστε µε τον γιατρό σας σήµερα!

Σύµφωνα µε µελέτες,
οι έφηβοι και οι νεαροί ενήλικες καθυστερούν
να ζητήσουν ιατρική βοήθεια, καθυστερώντας

έτσι την ιατρική περίθαλψη και αυξάνοντας
τον κίνδυνο µακροπρόθεσµων επιπτώσεων.

Η έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία
είναι ζωτικής σηµασίας.

Η µέση επίπτωση της διεισδυτικής µηνιγγιτιδοκοκκικής νόσου στην Ελλάδα την τελευταία πενταετία (2014-2018) 
ήταν 0,5 κρούσµατα/100.000 πληθυσµού, ενώ για την ίδια περίοδο η µέση τιµή των θανάτων από τη νόσο κατά 
έτος ήταν 3,6. (Ετήσιες εκθέσεις Εθνικού Κέντρου Αναφοράς Μηνιγγίτιδας, 2014-2018, διαθέσιµες στο: 
http://www.nsph.gr/default.aspx?page=tdy_minigitida). Ο εµβολιασµός ενάντια στη µηνιγγιτιδοκοκκική νόσο 
τύπου C περιλαµβάνεται στο Εθνικό Πρόγραµµα Εµβολιασµών και χορηγείται δωρεάν σε όλα τα νήπια από την 
ηλικία των 12 µηνών. Ο εµβολιασµός ενάντια στη µηνιγγιτιδοκοκκική νόσο τύπων Α,C, W και Y περιλαµβάνεται 
στο Εθνικό Πρόγραµµα Εµβολιασµών και χορηγείται δωρεάν σε όλους του εφήβους από την ηλικία των 11 ετών. 
Ο εµβολιασµός ενάντια στη µηνιγγιτιδοκοκκική νόσο τύπου Β περιλαµβάνεται στο Εθνικό Πρόγραµµα 
Εµβολιασµών και χορηγείται δωρεάν για τις οµάδες αυξηµένου κινδύνου.

Pfizer Ελλάς Α.Ε., Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,
Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000

Pfizer Ελλάς Cyprus Branch, Λ. Αθαλάσσας 26, 2ος όροφος Κτήριο Στεφανή,
Λευκωσία 2018, Κύπρος, Τηλ. Επικοινωνίας: +357-22817690
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Αν έχετε υποψία ότι το παιδί σας εµφανίζει ένα ή περισσότερα από τα 
παρακάτω συµπτώµατα, ζητήστε άµεσα ιατρική βοήθεια.

ΤΑ ΑΡΧΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ
ΤΗΣ ΜΗΝΙΓΓΙΤΙ∆ΟΚΟΚΚΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ
ΕΙΝΑΙ ΠΑΡΟΜΟΙΑ ΜΕ ΑΥΤΑ ΤΗΣ ΓΡΙΠΗΣ,
ΩΣΤΟΣΟ Η ΝΟΣΟΣ ΕΞΕΛΙΣΣΕΤΑΙ ΓΡΗΓΟΡΑ
ΜΕ ΠΙΟ ΣΟΒΑΡΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ

Πιθανά αρχικά συµπτώµατα - Μη τυπικά:

Π Υ Ρ ΕΤ Ο Σ
ΚΕΦ Α Λ Α ΛΓΙΑ Ε Μ ΕΤ Ο Σ ΓΡ Η Γ Ο Ρ ΗΑΝ Α Π Ν Ο Η

ΑΥ Χ Ε Ν ΙΚ Η
Φ

Ω Τ Ο Φ Ο ΒΙΑ ΣΥΓ Χ Υ Σ Η∆ΥΣΚ Α Μ ΨΙΑ

Ω Χ Ρ Ο Τ Η ΤΑΚΡ ΥΑ  Α Κ ΡΑ ∆ Ι Ψ Α Μ ΥΙΚ Ο Σ
Π Ο ΝΟΣ

ΕΞΑ Ν Θ Η Μ ΑΤΑ

Μετά τα βρέφη και τα µικρά παιδιά, οι έφηβοι και οι νεαροί 
ενήλικες εµφανίζουν αυξηµένη επίπτωση της νόσου, ενώ 
αποτελούν και τους κύριους φορείς του µηνιγγιτιδόκοκκου.

Τι είναι η µηνιγγιτιδοκοκκική νόσος;

• H µηνιγγιτιδοκοκκική νόσος είναι µια λοίµωξη που προκαλείται 
από το βακτήριο Neisseria meningitidis (Μηνιγγιτιδόκοκκος) 
και αποτελεί την κύρια αιτία βακτηριακής µηνιγγίτιδας και 
σηψαιµίας σε πολλά µέρη του κόσµου

• Ο µηνιγγιτιδόκοκκος διασπείρεται από άτοµο σε άτοµο µέσω 
των εκκρίσεων του ανώτερου αναπνευστικού

• Τα συµπτώµατα αρχίζουν ήπια και είναι παρόµοια µε αυτά 
ενός κρυολογήµατος ή µιας γρίπης - µε πυρετό, κεφαλαλγία 
και πόνο στους µυς και τις αρθρώσεις

• Αν και δεν πρόκειται για µία κοινή ασθένεια, η 
Μηνιγγιτιδοκοκκική Νόσος µπορεί να οδηγήσει σε θάνατο
µέσα σε 24 ώρες

• Πιθανές µακροχρόνιες επιπλοκές της νόσου:

ΟΙ ΕΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΟΙ ΝΕΑΡΟΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΣΕ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΚΙΝ∆ΥΝΟ
ΝΑ ΝΟΣΗΣΟΥΝ ΑΠΟ
ΤΗ ΜΗΝΙΓΓΙΤΙ∆ΟΚΟΚΚΙΚΗ ΝΟΣΟ
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∆εν υπάρχει κάποιο
µοναδικό εµβόλιο που να καλύπτει και

τις 5 πιο συχνές οροοµάδες

Στην Ελλάδα κυκλοφορούν µηνιγγιτιδοκοκκικά εµβόλια για
τις πιο συχνές οροοµάδες:

Ο ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟ ΜΕΤΡΟ
ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΑΠΟ ΤΗ ΜΗΝΙΓΓΙΤΙ∆ΟΚΟΚΚΙΚΗ ΝΟΣΟ

A C W Y B

Μάθετε περισσότερα στο www.emvoliazo.gr/teens

Τυπικά συµπτώµατα:

Περίπου 1 στα 3 κρούσµατα Μηνιγγιτιδοκοκκικής νόσου οροοµάδας Β
στην Ελλάδα κατά τα έτη 2011-2015 ήταν σε ηλικίες 10-24 ετών

Μέχρι 1 στις 10 περιπτώσεις

διεισδυτικής µηνιγγιτιδοκοκκικής

νόσου είναι θανατηφόρες,

τυπικά µέσα σε 24-48 ώρες

Οι έφηβοι και νεαροί
ενήλικες βρίσκονται
σε αυξηµένο κίνδυνο
να νοσήσουν από
Μηνιγγιτιδοκοκκική
νόσο οροοµάδας Β


